Ich biete das angeleitete Spiet DEr WANDLUNG fUir
Gruppen von 2 bis 6 Personen sowie fiir Einzelne an.

Gruppenspiele von 2 -6 Personen

mit Freunden, der Familie oder Kollegen, um von- und
miteinander zu lernen und gleichzeitig die Kraft der
Gruppendynamik auszuniitzen.

In der Regel wird das Spiel mit 4 Personen einen Tag
lang (mit einem Vorbereitungsabend) gespielt.

Ein Spieltag: 9.00 - 21.00 Uhr,

sowie ein Vorbereitungsabend
Teilnehmerzahl: 2 - 6 Personen
Seminargebihr: 75,- € pro Teilnehmer/in

Einzel-Sitzungen ermdéglichen tiefe personliche
Aufmerksamkeit fiir kritische Momente im Leben
und den Austausch mit einer weiteren Person, dem
Spielleiter.

Paar-Spiele unterstiitzen sowohl die Erforschung von
Beziehung als auch das Wachstum jedes Einzelnen in
einem geschitzten, gefiihrten und vertrauensvollen
Rahmen.

Ort und Termine:
kénnen bei mir erfragt werden - ich komme auch
gerne, wenn Sie selbst eine Gruppe zusammenstellen.

Kontakt:

Peter Ekl

Giglberg 54, 84567 Erlbach

Telefon 08572 -96 93 77

eMail peter.ekl@bluetenessenzen.de

TRANSEORMATION®

GAME,

Stell Dir vor, Du suchst gerade eine Antwort auf eine
Frage aus deinem Leben, die L6sung fiir ein Problem
oder eine neue Perspektive in einer festgefahrenen
Situation.

Das Spie beR WANDLUNG bietet eine wunderbare
Moglichkeit, in einer solchen Situation voran zu
kommen, sich selbst besser zu verstehen und das
eigene Leben positiv zu verwandeln.

Das Spiel

Das Spie DER WANDLUNG wurde 1976 aus dem Leben
in der Findhorn-Gemeinschaft in Schottland von
Jovy Drake und KatHy TyiLer entwickelt. Es bietet die
Moglichkeit der Selbsterfahrung auf der Basis eines
achtungsvollen Miteinanders.

Die Teilnehmer lernen sich besser verstehen und ent-
decken neue Wege, Verdnderung und Wandlung
herbeizufiihren. Das Spiel bringt ihnen mehr Klarheit
in allen Lebensbereichen und ist ein wirkungsvolles
Instrument der Interaktion. Es macht SpaB, ist dyna-
misch und auf allen Ebenen herausfordernd.

Der Spielleiter

Peter Ekl, Jahrgang 1954, ist flr dieses Spiel von den
Entwicklern selbst als Spielleiter ausgebildet worden.
Er ist Heilpraktiker und Gértner, verheiratet, und hat
zwei Kinder.

TRANSFORMATION®

GAME

Das Spiel
der Wandlung

Es schaut aus wie ein Brettspiel, ist aber viel mehr...



Das Spiel
der Wandlung

Das SpieL DEr WANDLUNG bietet einen spielerischen und
doch tiefgreifenden Weg, die Art zu verstehen, wie
Du Dein Leben lebst. Es schaut auf die Art von Erfah-
rungen, die Du Dir schaffst, wie Du darauf reagierst,
und wie du deine Antworten verandern konntest, um
dein hochstes Potential zu verwirklichen und deine
Ziele im Leben zu erreichen.

Durch das Spielen kannst Du Dir bewul3ter werden
Uber Deine personlichen Starken und Gber die Be-
grenzungen, die Du Dir selber auferlegst. Das Spiel
ist ein kraftvolles interaktives Werkzeug, das eine an-
regende, unterstiitzende und informative Gruppen-
situation bietet, in der Offenheit, Zusammenarbeit und
Mitteilen ermutigt werden.

Es spiegelt Dein Leben sehr genau, bietet ein klares
Feedback und prézise Einsichten.

Es kann dabei helfen:

- Wichtige personliche Angelegenheiten zu klaren

- Stressmuster zu verstehen und unproduktive
Gewohnheiten zu dndern

- Depression und Angst zu Gberwindén

- Neue Moglichkeiten im Lebenizu entdecken,
zu erforschen und zuzulassen

- Zwischenmenschliche Konflikte zu l6sen

- GroReres gefiihlsmaliges Verstehen Deiner
selbst und derMitmenschen zu erlangen

- Mit Veranderungen umzugehen in den Bereichen
Gesundheit, Karriere, Heirat oder
Beziehungswechsel

- Bessere Entspannung und geistigen Frieden

- Blockaden in Spontaneitit, Erfolg und Erfiillung
zu verwandeln

Wahle eine bestimmte Situation, mit der Du gerade
im Leben zu tun hast, die Du durch das Spiel l16sen
willst, oder in die Du eine neue Einsicht nehmen willst.
Das Seiec ber WaANDLUNG kann Dir darin Klarheit,
Verstehen und Bewul$theit bringen.

Nimm etwas, das Dir gerade besonders wichtig ist.
Das Spiel zeigt Dir durch die Themen, die es aufbringt,
wie Dein Leben verwandelt werden kann, um Dein
Ziel zu erreichen.

Hier sind einige Beispiele, von Spielthemen:

- Ich beabsichtige, Einsicht zu bekommen, wie
ich meinen Berufsstress auflésen konnte.

- Ich beabsichtige zu erkennen, welche Schritte
ich in meiner Beziehung gehen kénnte, um
mich zufriedener und gliicklicher zu fiihlen.

- | Ich beabsichtige, die persénlichen Hemmungen
aufzulosen, die meine Kreativitat blockieren.

- Ich'beabsichtige festzustellen, wie ich meinen
finanziellen Wohlstand vergrofern konnte.

Mit dem Spielfeld in der Mitte, welehes Deine Welt
und die Deiner Mitspieler symbolisiert)wird die Rei-
se Deiner Seele wiedergegeben. Duwirst.auf liebe-
volle Weise zum Kern Deiner aktuellen Lebensfrage
hingefiihrt. Je nach dem, wie Du-Dich ‘auf Deinem
Pfad bewegst, wirst Du Einsichten und Herausforde-
rungen, Schmerz und Wundern begegnen.






